


DZIECKO & SAMOCHOD

Ten poradnik pozwoli kazdemu,
kio podrézuje z dziecmi, lepiej
zrozumiec zagadnienia zwigzane
z bezpiecznym przewozeniem
matych pasazerow.

Volvo zajmuje sie tym problemem
od ponad 40 lat. Oto czego sie
przez ten czas nauczylismy.
Zyczymy Ci bezpiecznej podrozy!
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1.

Wiedza ratuje zycie

PRAGNIENIEM RODZICOW jest zapewnienie dzieciom maksymalnego bezpie-
czenistwa. Wszedzie, takze w samochodzie. Mimo to dzieci ulegaja powaz-
nym wypadkom, réwniez $miertelnym, z powodu wadliwie zamocowanych
fotelikow badz stosowania zabezpieczeri nieodpowiednich dla wieku dziecka,
jego wzrostu lub wagi. Zdarzaja sie takze przypadki przewozenia dzieci bez
zadnych zabezpieczen.

Przyczyna tej sytuadji jest czesto zwykla niewiedza. Rodzice nie zdaja sobie
sprawy, ze zamocowali fotelik niewlasciwie; czasem zbyt wczesnie sadzaja
dziecko (roczne czy dwuletnie) w foteliku mocowanym przodem do kierun-
ku jazdy; zdarza sie tez, ze nieprawidlowo reguluja pas bezpieczenistwa.

LATWO POPELNIC BLAD

Wedtug jednego ze szwedzkich raportéw zaledwie 40 procent trzylatkow
podrézuje w fotelikach zwroconych tytem do kierunku jazdy, podczas gdy
powinny tak jezdzi¢ wszystkie dzieci w tym wieku. Ten sam raport ujawnia,
ze niektore dzieci korzystajace z siedzisk podwyzszajacych mialy pas bez-
pieczefistwa poprowadzony nie nad, lecz pod ramieniem, oraz niewlasciwie
poprowadzong czes¢ biodrowa pasa. Ta czes¢ pasa powinna biec tuz nad
udami, a nie na brzuchu dziecka. W kilku przypadkach dzieci byty po prostu
sadzane na kolanach kierowcy lub pasazera.



Takze wiedza na temat poduszek powietrznych jest bardzo niepelna. Nie
wolno sadza¢ na przednim fotelu pasazera dziecka w foteliku zwréconym
tylem do kierunku jazdy, jezeli poduszka powietrzna na tym miejscu nie
zostala wylaczona.

Ta publikacja powstala po to, by podnies¢ u rodzicéw poziom znajomosci
regul bezpiecznego przewozenia dzieci. Przyniesie ona odpowiedzi na wiele
pytan, ktére czesto zadajg przyszli i $wiezo upieczeni rodzice.

FOTELIKI DZIECIECE

W Volvo Cars o kwestiach bezpieczenistwa najmlodszych pasazeréw pamie-
tamy, zaréwno projektujac samochéd, jak i dobierajac odpowiedni fotelik
dzieciecy. Wierzymy, ze takie kompleksowe podejscie zapewnia dzieciom
maksymalnie bezpieczng podréz.

Koncentrujemy sie na dwoéch rodzajach fotelikow: modelach zwréconych
tytem do kierunku jazdy oraz podstawkach (zintegrowanych lub dostepnych
jako akcesoria) pozwalajacych starszym dzieciom korzysta¢ z fabrycznych pa-
séw bezpieczenstwa.

Naszym najwazniejszym celem jest zwroécenie powszechnej uwagi na zna-
czenie stosowania wlasciwego fotelika, z uwzglednieniem wieku dziecka, jego
wzrostu i wagi. Dane z 40 lat naszych badan jasno pokazuja, ze najbardziej
bezpieczna dla dziecka jest podroz tytem do kierunku jazdy. Dlatego dzieci
powinny korzystac¢ z takich modeli fotelikow tak dlugo, jak to mozliwe.



FOTELIKI ZWROCONE TYLEM DO KIERUNKU JAZDY:
NIEMOWLETA | DZIECI W WIEKU DO 4 LAT

Zwrécony tytem fotelik Zwrécony tytem fotelik
dla niemowlecia dla dziecka

MODELE DLA STARSZYCH DZIECI: 4-10 LAT

Podstawka z oparciem Podstawka Zintegrowane
podwyzszenie siedziska






2.

Przyszia mama

Kobiety w cigzy czesto pytaja, czy w ich stanie wskazane jest stosowanie pasa
bezpieczefistwa. Wynika to z obawy, ze pas moglby stanowi¢ zagrozenie dla
dziecka. Odpowiedz na to pytanie jest jednak oczywista: tak, nalezy zapina¢
pas bezpieczenstwa przez caly okres cigzy.

Naturalnie musi by¢ on zapiety prawidlowo.

OPas powinien biec jak najblizej ciata i nie moze by¢ skrecony.
OPas powinien $cisle przylega¢ do barku, a jego gérna czes¢ powinna by¢
poprowadzona miedzy piersiami i wzdluz boku brzucha.

O Czes¢ biodrowa pasa powinna biec plasko na udach, ponizej brzucha. Pas
nie moze si¢ przesuwaé na brzuch.

OUpewnij sig, jest Ci wygodnie — powinnas fatwo dosiega¢ do kierownicy
i pedatow, utrzymujac mozliwie duzg odlegtos¢ miedzy klatka piersiowa
a kierownica.

Dostepne s3 specjalne nakladki utatwiajace ciezarnej poprawne ulozenie pasa,
ale nie sa one projektowane tak, by wspétdziata¢ z innymi zabezpieczeniami
w konkretnym modelu samochodu. Brak dowodéw na to, ze naktadki te rze-
czywiscie poprawiaja poziom bezpieczenstwa w razie wypadku, moga za to
spowodowa¢ niepozadane poluzowanie pasa.
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BEZPIECZENSTWO NIENARODZONYCH

Wspolczesnie producenci samochodéw wiedza, jak skutecznie zabezpiecza¢
dorostych i dzieci przed skutkami wypadkéw. Wiadomo tez, jak chroni¢ dzie-
ci nienarodzone, cho¢ to zagadnienie wymaga jeszcze badat.

Spegjalisci Volvo Cars od 2001 roku pracuja nad bezpieczenstwem i kom-
fortem podrézowania kobiet w ciazy. Jednym z efektéw ich badan jest skom-
puteryzowany manekin ciezarnej kobiety. Pozwala on lepiej zrozumie¢ mozli-
wosci ochrony takiej pasazerki. Wraz z danymi pochodzacymi z prawdziwych
wypadkoéw jest wykorzystywany w pracach nad bezpieczeristwem jazdy.

Czestymi obrazeniami, jakim w wyniku wypadku ulegaja nienarodzone
dzieci, s3 — takze smiertelne — urazy glowy. Jednak najczesciej dokumen-
towang przyczyna $mierci dziecka jest czesciowe lub catkowite odklejenie
tozyska od sciany macicy, co skutkuje niedotlenieniem ptodu.

Dlaczego tak sie dzieje? Specjalisci uwazajg, ze o ile macica sama w so-
bie jest dos¢ elastyczna, by wytrzymaé¢ odksztalcenia spowodowane przez
przecigzenia towarzyszace zderzeniu, to za malo sprezyste jest samo fozysko.
Dlatego s3 przekonani, ze kobieta w cigzy zawsze powinna zapina¢ pas bez-
pieczenistwa.
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,Nosze w sobie nowe Zycie,
ktore wymaga ochrony”

HELENA HJORTH, SZTOKHOLM, SZWECJA

Jak jezdzi Ci sie w cigzy samochodem?

Na poczatku nie zauwazatam wielkiej réznicy. Ale w miare jak brzuch zaczat sie
powiekszaé, coraz wiecej ktopotu sprawiato mi wsiadanie i wysiadanie z samo-
chodu, coraz trudniej byto mi dobrze utozy¢ pas bezpieczeristwa i zajgé wygodnag
pozycje w fotelu. Teraz, gdy jestem juz w koricéwee cigzy, gteboko uswiadamiam
sobie, ze nosze w sobie nowe zycie, ktére wymaga ochrony. Ale obawiam sig tez,
ze w razie wypadku niewtaSciwie zapiety pas mégtby zagrozi¢ bezpieczernstwu
mojego dziecka.

Czy wiesz juz, jak nalezy wtasciwie zapina¢ pas?

Moja przyjaciétka, ktéra niedawno urodzita dziecko, miata specjalng naktadke, kté-
ra zapobiegata przesuwaniu sie pasa na brzuch. Dowiedziatam sie jednak, ze sam
pas, o ile jest poprawnie utozony, zapewnia lepsza ochrone. Sprawdzitam tez,

jak nalezy pas poprowadzi¢ — powinien przylega¢ do barku, biec z boku brzucha,
a cze$¢ biodrowa powinna znajdowac sie pod brzuchem, na skraju ud. Dobrze,

ze sie tego dowiedziatam.

Czy zmienitas cos jeszcze w swoich samochodowych nawykach,

odkad jestes w cigzy?

Tak. Siadam tak daleko od kota kierownicy, a tym samym od poduszki powietrznej,
jak to tylko mozliwe, ale tez w taki sposéb, by swobodnie do wszystkiego dosiegac.

Jak planujesz wréci¢ do domu, gdy juz opuscisz porodowke?
Wrécimy takséwka, wiozac nasze dziecko w foteliku. W takiej chwili lepiej nie
prowadzi¢ samochodu. Jest mnéstwo innych rzeczy, ktérymi trzeba sie zajac!






3.

Foteliki zwrocone tylem
do kierunku jazdy

PIERWSZA PODROZ DZIECKA

Pierwsza podréz autem to dla wickszosci niemowlat przejazd z porodéwki
do domu. To bardzo radosna, ale i stresujgca chwila dla wszystkich. Nowy
czlowiek na $wiecie oznacza ogromna zmiane w zyciu rodzicow i starszego
rodzenstwa: czas karmienia, zmiany pieluch, nieregularnego snu. Na wiele
rzeczy mozna sie przygotowad, ale zawsze pojawiaja sie jakies nieprzewidzia-
ne sytuacje.

Pierwsza rzecz, ktorg trzeba zaplanowag, to przetransportowanie niemow-
lecia do domu. Od pierwszego dnia dziecko musi mie¢ whasny fotelik do
jazdy — wlasciwie zamocowany, dopasowany i zwrécony tylem do kierunku
jazdy. Taki fotelik zapewni dziecku odpowiednie zabezpieczenie w pierw-
szych miesigcach zycia.

Fotelik musi by¢ zawsze odpowiednio dobrany do wzrostu dziecka. Gdy
glowa malucha zaczyna siega¢ krawedzi oparcia lub zza niego wystawag,
oznacza to, ze trzeba zmienic¢ fotelik na wiekszy. Oczywiscie mozna zrobi¢
to wczesniej. Jest wiele modeli fotelikow zwréconych tylem do kierunku
jazdy, zapewniajacych dobrg ochrone. Nalezy jednak pamieta¢, by fotelik byt
dopasowany do wzrostu dziecka.
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SPRAWDZONE FOTELIKI SAMOCHODOWE

Kazdy rodzic, ktory kiedykolwiek wybieral fotelik dla dziecka, przyzna, ze
nie jest to tatwe zadanie. Zanim kupisz jeden z wielu modeli dostepnych na
rynku, upewnij sie, ze fotelik jest optymalnie dopasowany do Twojego samo-
chodu i ze potrafisz wlasciwie go zamocowa¢. Volvo oferuje cala game foteli-
kow, ktore zostaly gruntownie przebadane i przetestowane w samochodach,
aby spetnialy najsurowsze wymagania dotyczace poziomu bezpieczenstwa
i komfortu uzytkowania.

MIEDZYNARODOWY STANDARD

Duza liczba oferowanych na rynku fotelikow i wynikajace stad trudnosci
w dopasowaniu fotelikow do konkretnych modeli samochodéw sklonity zain-
teresowane strony do zawarcia porozumienia. Wspoétpraca miedzy producen-
tami samochodéw, wytwoércami fotelikéw oraz instytucjami pafstwowymi
zaowocowala wprowadzeniem w 1999 roku systemu ISOFIX — miedzyna-
rodowego standardu mocowania fotelikéw dzieciecych w pojazdach.

Standard ISOFIX okresla wymagania dotyczace zaczepéw fotelikéw oraz
odpowiadajacych im gniazd mocujacych w samochodach. Dwa punkty mo-
cowania znajduja sie miedzy oparciem a siedziskiem fotela. Pozwalaja one
szybko i skutecznie przymocowa¢ lub odczepi¢ podstawe fotelika. Trzeci
punkt mocowania umozliwia polagczenie tasm poprowadzonych przez opar-
cie fotela — jezeli model fotelika dzieciecego tego wymaga, nalezy stosowac
takze ten punkt mocowania.

Niektoére rodzaje fotelikow ISOFIX nie wymagaja oddzielnej podstawy. Sa
kotwiczone bezposrednio do gniazd mocowan w samochodzie. W zaleznosci
od rynku, ziacza fotelikow ISOFIX moga by¢ sztywne, co umozliwia szybkie
wpiecie fotelika, lub dziatajace na zasadzie zatrzasku.

W gniazda mocowania ISOFIX sa wyposazone wszystkie nowe samocho-
dy. Liczba fotelikow dzieciecych z mocowaniem ISOFIX stale rosnie, ale
wciaz w ofercie znajduje sie wiele modeli wykorzystujacych fabryczne pasy
bezpieczeristwa w samochodzie.
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JJako miody rodzic zaczynasz
naprawde dbac o bezpieczeristwo”

DANIEL STROMBERG | ANNA LOFVENIUS Z 6-MIESIECZNA CORKA INGRID,
GOTEBORG, SZWECJA

Jak przygotowaliscie sie na przyjscie Ingrid?

Przejechaliémy na prébe cata droge do szpitala, sprawdzajac, o ktérej godzinie sa
tam najwieksze korki. Kupiliémy takze fotelik z mocowaniami ISOFIX. Wydawato
nam sie, ze jest zbyt luZno zamocowany, wiec podjechaliémy do dealera, ktéry
pokazat nam, jak nalezy go poprawnie zainstalowaé. Wtedy byliSmy juz w petni
gotowi.

Opowiedzcie o Waszej podrézy z porodéwki do domu.

Byliémy bardzo zdenerwowani. Opuszczali$my bezpieczny szpital i od tej pory
byliémy w petni odpowiedzialni za dziecko. Takze w samochodzie. Wciaz nam sie
wydawato, ze kto§ w nas wjedzie. Nigdy w zyciu nie jechaliSmy tak ostroznie jak
wtedy. Bardzo uwazali$my na kazdym skrzyzowaniu i starali$my sie hamowa¢ moz-
liwie delikatnie. Dzieci sg zupetnie bezbronne — nie potrafig samodzielnie utrzymac
gtowy. Taki drobiazg jak regulacja pasa bezpieczeristwa przy foteliku okazuje sie
nie lada problemem, gdy robisz to po raz pierwszy. Ale wszystko sie udato!

Jak ustawiliscie fotelik dla niemowlecia?

Zamocowali$my go na tylnej kanapie, za fotelem pasazera, a do tylnego zagtéwka
przyczepilismy lusterko, zeby siedzac za kierownicg, méc caly czas widzie¢ Ingrid.
ZdecydowaliSmy sie na takie rozwigzanie, bo naszym zdaniem najmniej rozprasza
kierowce. Jako mfody rodzic zaczynasz naprawde dbac o bezpieczeristwo, wiesz,
ze nie ma z tym zartéw.






PROPORCIJE BUDOWY CIALA
Od niemowlecia do dorostego czfowieka

niemowle osoba
dorosta

Zrédto: Burdi i in. 1969
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DLACZEGO FOTELIKI ZWROCONE TYLEM DO KIERUNKU JAZDY

Dzieci i niemowleta to szczegélnie delikatni pasazerowie. Ich glowy s3, w po-
réwnaniu z reszta ciala, duze i ciezkie. Na przyklad ciezar glowy 9-mie-
siecznego dziecka stanowi nawet 25 procent wagi jego ciata. Dla poréwnania
u dorostego czlowieka ciezar glowy to zaledwie 6 procent wagi ciata. Gtowka
malucha ma takze inne proporcje, na przyktad stosunkowo niewielkg twarz.

Jezeli u dziecka dojdzie do zranienia glowy, wiaze sie to czesto z uraza-
mi mozgy, z reguly znacznie bardziej groznymi od uszkodzen twarzy. Rany
glowy najczesciej s3 u dzieci powazniejsze, poniewaz ich czaszki s3 jeszcze
cienkie i stabiej chronig tkanke mozgowa.

Miekki szkielet

Kregi szyjne niemowlecia skladaja si¢ z oddzielnych fragmentow kosci po-
taczonych chrzgstka. Oznacza to, ze szkielet malego dziecka jest wcigz bar-
dzo miekki. Chrzastka przeksztalca sie w kos¢ przez trzy pierwsze lata zycia
dziecka. Ten proces twardnienia kosci trwa az po okres dojrzewania. Stopnio-
wo rozwijaja sie takze miesnie i wiezadla szyjne.

Kregi szyjne u czlowieka z czasem zmieniaja swoj ksztatt. U dziecka s3 to
kregi poziome, u dorostej osoby maja ksztalt siodetkowy. Ten wtasnie ksztalt
powoduje, ze kregi zahaczaja o siebie i podpieraja sie wzajemnie podczas
wyrzutu glowy w przod. U dziecka brak takiej ochrony (patrz: ilustracja na
stronie 25).

Tytem bezpieczniej

W samochodzie najbezpieczniej jest podrézowaé tytem do kierunku jazdy.
Dlatego niemowleta i male dzieci powinny mozliwie dtugo podrézowac wla-
$nie w ten sposob.

Podczas zderzenia czolowego glowa pasazera siedzacego przodem do kie-
runku jazdy zostaje z duza sita wyrzucona w przéd, zgina sie w kierunku
mostka, po czym z powrotem odskakuje w tyl. Szyja doroslej osoby moze
dos¢ dobrze znies¢ takie szarpniecie — ale nie szyja dziecka. Poniewaz zderze-
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nia czolowe s3 najczestsze i najpowazniejsze, jest szczegélnie wazne, by mate
dzieci podrézowaly tylem do kierunku jazdy.

Szwecja pionierem

Idea zastosowania fotelikow zwréconych tylem do kierunku jazdy narodzita
sie w Szwecji w latach 60 ubieglego wieku. Jej autorem byl profesor Bertil
Aldman z Uniwersytetu Technologicznego Chalmers w Goteborgu. Aldmana
zainspirowaly fotele uzywane przez astronautéw podczas startéw i ladowania
misji kosmicznych Gemini. Fotele byly tak wyprofilowane, by rozktada¢ sity
przecigzenia na cale plecy. Zasada dzialania fotelika samochodowego zwréco-
nego tytem do kierunku jazdy jest taka sama. W razie zderzenia czolowego
sita uderzenia rozklada sie na cate plecy dziecka, a nie koncentruje sie tylko
na slabej szyi.

Dzieki profesorowi Aldmanowi foteliki zwrécone tytem do kierunku jazdy
staly sie bardzo popularne w Szwedji wczesniej niz gdziekolwiek indziej. Ich
zalety wyraznie wida¢ w statystykach wypadkow.
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ROZWOJ KREGOW SZYJNYCH
M Chrzastka Ko$¢

Widok z boku Widok z géry

o I
0-12 miesiecy ""Ql“l

1-3 lata
/)., ke
3-6 lat A
o
e 4
Osoba dorosta A

Zrédto: Burdi i in. 1969



Raporty towarzystwa ubezpieczeniowego Folksam wskazuja na przyktad,
ze ryzyko $mierci lub odniesienia powaznych obrazen przez dziecko jest pie¢
razy wieksze, jezeli podrozuje ono przodem do kierunku jazdy.

Jezeli poréwna¢ szwedzkie statystyki wypadkéw z danymi z krajow, gdzie
wiekszo$¢ dzieci podrézuje, siedzac przodem do kierunku jazdy, réznice sa
szokujace.

Oto przyktad Niemiec: Szczegélnie wyrazne sa réznice w danych dotycza-
cych dzieci 12-miesiecznych. To wiek, w ktérym niemieckie dzieci przesia-
daja sie na foteliki zwrocone przodem do kierunku jazdy, podczas gdy dzieci
szwedzkie podrozujg tylem do momentu ukoniczenia 3 czy nawet 4 lat.

WYPADKI SMIERTELNE Z UDZIALEM DZIECI
Liczba ofiar na 1 000 000 dzieci

O Niemcy
& Szwecja
3+
ot
14
0 + + + +
niemowleta 1 rok 2 lata 3 lata 4 lata

ZRODLO: NATIONAL STATISTICS (CARLSSON I IN. 2013)
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RYZYKO OBRAZEN W ZALEZNOSCI OD ZABEZPIECZENIA
Dzieci w wieku 0-15 lat, samochody Volvo, Szwecja

68%
7%
90%
| | |
brak tylko fabryczny pas podstawka dla  fotelik zwrécony tytem
zabezpieczenia bezpieczeristwa dziecka do kierunku jazdy

ZRODLO: BAZA DANYCH VOLVO CARS NT. WYPADKOW (JAKOBSSON I IN. 2005)

LICZBY NIE KLAMIA

Volvo wspélpracuje z profesorem Aldmanem od poczatku badan nad trzypunk-
towym pasem bezpieczenstwa prowadzonych jeszcze w latach 50. Jednym z re-
zultatéw wspolpracy byt pierwszy w branzy motoryzacyinej fotelik zwrécony
tylem do kierunku jazdy, wprowadzony na rynek w 1972 roku. Kolejnym byta
podstawka dla starszych dzieci, zaprezentowana przez Volvo w 1978 roku.

Zespot badawczy Volvo, Traffic Accident Research Team, od wczesnych lat
70. zbiera i analizuje dane z autentycznych wypadkow, do ktorych dochodzi na
szwedzkich drogach z udzialem stosunkowo nowych modeli Volvo. Wnioski ze-
spotu trafiaja do bazy, w ktérej zgromadzono dotad dane dotyczace ponad 42 ty-
siecy wypadkoéw z udzialem ponad 70 tysiecy oséb. To wyjatkowe zrodlo wiedzy
dla naukowcéw pracujacych nad zagadnieniem bezpieczeristwa jazdy dzieci.
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RODZAJE STOSOWANYCH ZABEZPIECZEN
W LATACH 1976-2012

Dzieci w wieku 0-15 lat, samochody Volvo, Szwecja

100% T
fotelik zwrécony tytem
?arl?)l;z ieczenia do kierunku jazdy

80% + P

podstawka dla dziecka

60%
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tylko fabryczny
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ZRODLO: BAZA DANYCH VOLVO CARS NT. WYPADKOW

Przebadane tysigce przypadkéw

Od 1976 roku ponad 7 tysiecy dzieci w wieku do 15 lat bralo udziat w wy-
padkach zarejestrowanych w bazie zdarzen Volvo. W tym samym okresie bar-
dzo wyraznie wzrést odsetek dzieci korzystajacych z paséw bezpieczenstwa
i fotelikow dzieciecych — od 20 procent w 1976 roku do niemal 100 procent
w ciggu ostatniej dekady. Ryzyko odniesienia przez dziecko powaznych obra-
Zen stopniowo spada, co jest skutkiem stosowania coraz lepszych zabezpie-
czen w coraz bardziej bezpiecznych samochodach.
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Coraz lepsze zabezpieczenia

Powszechne stosowanie zabezpieczen znajduje odbicie w statystykach. Oczywi-
Scie nie bez znaczenia jest metoda ochrony. W kategorii $rednich i powaznych
obrazen u dzieci w wieku 0-15 lat standardowe pasy bezpieczeristwa zapewniaja
0 68 procent lepsza ochrone niz brak jakiegokolwiek zabezpieczenia (patrz dia-
gram na stronie 27).

Dla fotelikéw zwréconych tytem do kierunku jazdy oraz siedzisk podwyz-
szajacych wskaznik ten wynosi odpowiednio 90 i 77 procent. Bardzo wazne
jest stosowanie zabezpieczen dopasowanych do wieku, wzrostu i wagi dziec-

ka.
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Foteliki zwrocone tytem do kierunku
jazdy zdecydowanie zmniejszajg
ryzyko wystgpienia obrazen”

LOTTA JAKOBSSON, SENIOR TECHNICAL LEADER W CENTRUM BEZPIECZENSTWA
VOLVO, GOTEBORG, SZWECJA

O czym przede wszystkim nalezy pamietac, przewozac dziecko samochodem?
Dziecko potrzebuje specjalnego fotelika — fabryczny pas bezpieczeristwa nie jest
dla niego odpowiedni. Fotelik musi by¢ dopasowany do wieku i wzrostu dziecka oraz
powinien by¢ wymieniany, w miare jak dziecko sie rozwija. Zadaniem fotelika jest
kierowanie sit towarzyszacych zderzeniu na najbardziej odporne czesci ciata dziecka.
Volvo Cars zaleca, by dzieci jak najdtuzej korzystaty z fotelikéw zwréconych tytem do
kierunku jazdy, to jest przynajmniej do ukoriczenia 3-4 lat.

Dlaczego to takie wazne, by dzieci podrézowaty tytem?

Wiekszo$¢ rodzicéw zdaje sobie sprawe, ze miesnie szyi sa u maluchéw dosy¢ sta-
be. Ale mafo kto wie, ze szkielet takze nie jest jeszcze w petni rozwiniety. Umieszcze-
nie dziecka w foteliku zwréconym tytem do kierunku jazdy zdecydowanie zmniejsza
ryzyko wystapienia obrazer wskutek wypadku. W razie bardzo silnego uderzenia
czotowego jest to réznica migedzy zyciem a $miercia.

Jakie dziatania podejmuje Volvo, by dzieci w samochodzie byly bardziej
bezpieczne?

Zaleta naszych badan jest fakt, ze testujemy jednocze$nie samochody i rozwigzania
dla dzieci, na przyktad zintegrowane podstawki w tylnej kanapie. Wspieramy takze
standaryzacje i wspétprace miedzy branzg samochodowa a producentami fotelikéw.
Musimy tworzy¢ coraz |zejsze, bardziej uniwersalne i wygodne w uzyciu foteliki.

W ten sposéb coraz wiecej rodzicéw na catym $wiecie bedzie uzywac fotelikdw

w najbardziej wtasciwy sposéb.
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MANEKINY TESTOWE

Pierwszy manekin uzywany w testach zderzeniowych nazywal sie Sierra Sam.
Byl rozmiaréw rostego mezczyzny i od 1949 roku stuzyt do testéw katapult
w fotelach lotniczych US Air Force. W 1956 roku sily powietrzne podzielity
sie wynikami swoich doswiadczeni z branza motoryzacyjng. Szes¢ lat pozniej
pojawit sie pierwszy manekin przeznaczony do samochodowych testéw zde-
rzeniowych.

Wspolczesne manekiny maja mato wspélnego z Sierra Samem. Najstarsze
modele byly bardzo proste, sprawdzano za ich pomocg skutecznos¢ podsta-
wowych systemow, jak pasy bezpieczenstwa. Mialy niewiele punktow pomia-
rowych i w sumie w niewielkim stopniu przypominaly cztowieka.

Zaawansowana elektronika

Nowoczesne manekiny s3 duzo bardziej ,ludzkie”. Maja wage, rozmiary
i proporcje jak prawdziwi pasazerowie. Ich glowy s3 zaprojektowane tak, by
reagowaly jak glowy ludzkie, podobnie jak inne czesci ciala — szyja, kolana, tu-
tow. Wnetrze manekinéw naszpikowane jest sprzetem elektronicznym, mie-
rzacym przyspieszenia i opdznienia, przesuniecia, obcigzenia i sily dziatajace
na cialo podczas wypadku.

Obecnie uzywa sie wielu typéw i rozmiaréw manekinéw. Wiekszos¢ stuzy
do testow zderzen czolowych, ale s3 tez modele przeznaczone specjalnie do
zderzen bocznych i uderzen w tyt auta.

Najczesciej wykorzystywanym modelem jest manekin odpowiadajacy
przecietnemu dorostemu mezczyznie. Sa takze odmiany manekinow me-
skich wyjatkowo ciezkich i nadzwyczaj wysokich. Manekin dorostej kobiety
jest wyraznie mniejszy — jest takze wykorzystywany jako model przecietne-
go dwunastolatka. Poza tym istnieja inne manekiny odpowiadajace dzieciom
w wieku 10, 6 i 3 lat, a takze 18-, 12-, 9- i 6-miesiecznym maluchom oraz
niemowletom.
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Nowe samochody sg bardziej bezpieczne

Manekiny testowe to jedno z narzedzi wykorzystywanych przez branze sa-
mochodowa do badar nad poprawa bezpieczenstwa w ruchu drogowym.
Wrtasne badania Volvo, oparte na wynikach autentycznych wypadkéw drogo-
wych, wskazuja, ze ryzyko odniesienia powaznych obrazen w samochodzie
wyprodukowanym po 2000 roku jest o dwie trzecie nizsze niz w autach
zbudowanych 20 czy 30 lat wczesniej. Przyczynily sie do tego ciagte wysitki
zmierzajace do ulepszenia konstrukcji samochodéw oraz postep w dziedzi-
nie zaawansowanych technologii pasow bezpieczeristwa i poduszek powietrz-
nych.

Aktywne systemy bezpieczenistwa wykorzystujace uktady automatycznego
hamowania takze poprawiajg poziom bezpieczefistwa, poniewaz dzieki nim
mniejsza jest sita zderzenia, a nawet — w najbardziej pozadanym scenariu-
szu — kolizji w ogole mozna unikna¢. Zadne z tych usprawnien nie mogloby
jednak powsta¢ bez prac badawczych, w ktorych manekiny odgrywaja réwnie
wazng role jak wiedza ptynaca ze studiéw nad konkretnymi wypadkami.
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O NAIJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

Na co naleiy zwréci¢ uwage przy wyborze fotelika?

Fotelik musi by¢ dobrany do wzrostu dziecka i pasowa¢ do samochodu. Na-
lezy sie takze upewni¢, czy fotelik ma wymagane certyfikaty. Na stronie 51
znajdziesz wiecej szczegélow na temat homologacji fotelikow.

O czym trzeba pamigtac, kupujgc fotelik z drugiej reki?

Mozesz kupi¢ fotelik uzywany, ale tylko pod warunkiem, ze jest wzglednie
nowy. Upewnij sie, ze nie jest zniszczony, ma homologacje, wszystkie moco-
wania i instrukcje obstugi.

Co to jest ISOFIX?
To standaryzowany system kotwiczenia fotelikow dzieciecych. System ISO-
FIX znany jest w USA jako LATCH, a w Kanadzie jako UAS.

Czy przywiqzywane nosidetko jest bezpieczng alternatywgq dla fotelika?
Nie, to nie jest bezpieczne rozwigzanie. Samo nosidetko da sie dobrze przy-
mocowa, ale dziecko w $rodku nie bedzie poprawnie przypiete.

A montowane poprzecznie l6zeczko niemowlece?

Jesli chodzi o dzieci, ktére stale przebywaja w pozydji lezacej (np. niektore weze-
$niaki), nalezy sie upewni¢, ze dane l6zeczko przeznaczone jest do tego celu. Na-
lezy jednak mozliwie wczesnie zacza¢ przewozi¢ dziecko w foteliku zwréconym
tylem do kierunku jazdy — to jest zawsze bezpieczniejsze rozwigzanie.

Czy mozina byé pewnym, ze poduszka pasazera zostala skutecznie wylg-
czona?

Tak. Przetacznik Volvo o nazwie Passenger Airbag Cut Off Switch (PACOS)
jest niezawodny i bezpieczny. Nalezy sie jednak zawsze upewni¢, ze jego
polozenie wskazuje pozycje OFF. Jezeli masz jakiekolwiek watpliwosci, zasie-
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gnij porady u autoryzowanego dealera. Sprawdz rozwigzania oferowane przez
producenta samochodu i przepisy obowiazujace w Twoim kraju.

Jak ciasno naleiy zapinaé dziecko w foteliku?
Pasy uprzezy powinny ciasno przylega¢ do ciata dziecka. Luz miedzy pasem
a cialem dziecka nie powinien by¢ wiekszy niz na dwa palce.

Jak dlugo nalezy stosowac fotelik dziecigcy?

Najwazniejsze jest stosowanie fotelika dopasowanego do wzrostu dziecka.
Gdy gtowa malucha zaczyna siega¢ krawedzi oparcia lub zza niego wystawac,
to znaczy, ze czas na wymiane fotelika na wiekszy.

Co robié, gdy dziecko nie chce siadaé w foteliku?
Podejs¢ do tego spokojnie. Dobrym pomystem bedzie zabra¢ nowy fotelik do
domu, zeby dziecko przyzwyczailo sie do nowego siedzenia.

Jak dltugo dziecko powinno korzystaé z fotelika ustawionego tylem do kie-
runku jazdy?

Jak najdluzej. Najlepiej stosowaé fotelik zwrécony tytem do momentu, az
dziecko skoriczy 3 lata, a nawet dluzej. Im starsze dziecko, tym jego szyja
jest mocniejsza. Poza tym glowa starszego, wyzszego dziecka jest mniejsza
w poréwnaniu z reszta ciata. Fakt, ze dziecko nie bedzie moglo w petni wy-
prostowac ndg, nie ma znaczenia dla jego bezpieczenstwa.

Dlaczego to takie waine?

Poniewaz delikatna dziecieca szyja nie bedzie w stanie znies¢ przeciazen
dziatajacych na glowe podczas zderzenia czotowego. W foteliku zwréconym
przodem do kierunku jazdy na szyje dziataja ogromne sity. W foteliku usta-
wionym odwrotnie sity te rozkladaja sie na cate plecy i glowe dziecka. Prze-
cigzenia pojawiajace sie podczas uderzenia w tyt samochodu z reguly nie s3
tak duze.
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Jak nalezy mocowac fotelik zwrécony tylem do kierunku jazdy?

Postepuj Scisle wedtug instrukcji obstugi. ISOFIX to standaryzowany system
kotwiczenia ulatwiajacy zainstalowanie fotelika. Poprawne zamocowanie sy-
gnalizowane jest przez charakterystyczny dzwiek i zielong kontrolke.

Fotelik przymocowany seryjnymi pasami bezpieczefistwa jest tak samo bez-
pieczny jak ten zabezpieczony zlaczami systemu ISOFIX. Nalezy sie tylko
upewnié, ze pas jest dobrze napiety. Wiele modeli Volvo jest wyposazonych
w umieszczone w poditodze dodatkowe punkty kotwiczenia mocowar dla
wiekszych fotelikow zwréconych tytem do kierunku jazdy. W razie jakichkol-
wiek problemoéw nalezy zwroci¢ sie do sprzedawcy fotelika.

Ktére miejsce w aucie jest najbardziej bezpieczne dla dziecka?

W samochodach Volvo wszystkie miejsca s3 réwnie bezpieczne, a o wybo-
rze miejsca decyduja najczesciej inne czynniki. Wielu rodzicow lubi mie¢
dziecko pod reka, dlatego sadza je na przednim siedzeniu pasazera. Nalezy
jednak pamieta¢ o tym, by przewozac w ten sposob fotelik zwrocony tylem
do kierunku jazdy, bezwzglednie wylaczy¢ poduszke powietrzng pasazera.
Jezeli poduszki nie mozna wylaczy¢, jedynym wyborem pozostaje tylna ka-
napa. W niektérych samochodach poduszke pasazera mozna samodzielnie
odlaczy¢ — szczegotly znajduja sie w instrukcji obstugi auta. Przepisy dotyczace
przewozenia dzieci mogg sie rozni¢ w zaleznosci od kraju — w niektorych
obowigzuje zakaz sadzania dziecka na przednim fotelu.

Czy dziecko moina posadzié¢ dorostemu na kolanach?

Nie. Dzieci nigdy nie powinny podrézowac¢ na kolanach dorostych. Dziecko
musi mie¢ swoje miejsce w samochodzie i siedzie¢ w foteliku dopasowanym
do jego wzrostu, wagi i wieku.
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Czy boczne poduszki powietrzne mogaq byc¢ grozne dla dziecka?

Nie, boczne poduszki powietrzne w Volvo sa tak opracowane, by nie zrobi-
ty dziecku krzywdy, jezeli podrézuje w poprawnie zamontowanym foteliku
zwréconym tytem do kierunku jazdy.

Czy dziecko moze w czasie jazdy bezpiecznie bawic sig lalkq lub oglgdac
film na przenosnym urzgdzeniu?

W razie zderzenia niezamocowane przedmioty zamieniaja sie w niebezpiecz-
ne pociski. Zawsze upewnij sie, ze dziecko jest dobrze przypiete i siedzi we
wlasciwej pozydii.

Co zrobié, jezeli dziecko zasnie z glowq przechylong pod ostrym kqtem?
Jezeli taka pozycja dziecku odpowiada, najpewniej nic ztego si¢ nie dzieje.
Jesli jednak Cie to niepokoi, zatrzymaj samochod i podiéz dziecku pod glowe
poduszke.

W Szwecji istnieje cos takiego jak certyfikat zwany ,Plus test”. Co to jest?
,Plus test” to dobrowolne badanie oceniajace obciazenia, jakim podlega szy-
ja dziecka w tescie zderzeniowym. Wybierajac fotelik z oznaczeniem ,Plus
test”, masz pewnos¢, ze ochroni on szyje dziecka podczas wypadku — czego
nie sprawdza sie podczas obowiazkowej procedury.

Czy zwrécony przodem fotelik wyposaiony we wlasng uprzqgi jest do-
brym wyborem dla dwulatka?

Dwuletnie dziecko jest najbardziej bezpieczne, gdy podrézuje tylem do kie-
runku jazdy. W razie czolowego zderzenia jego szyja ma wtedy zapewnione
odpowiednie podparcie.
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,Nasze dzieci bedg podrézowaly
tylem tak dtugo, jak to bedzie
mozliwe”

KLARA | MAGNUS LEDIN HOGLUND Z DZIECMI: 3-LETNIM ALLANEM | 5-LETNIA PELLA,
SZTOKHOLM, SZWECJA

Wasze dzieci korzystajg z fotelikow zwroconych tytem do kierunku jazdy.
Dlaczego?

Bardzo dbamy o bezpieczenstwo jazdy i staramy sie robi¢ wszystko zgodnie

z przepisami. Kiedy urodzito nam sig¢ pierwsze dziecko, doktadnie przyjrzeliSmy sie
statystykom. Podczas zderzenia ryzyko wystapienia obrazeri u matych dzieci podré-
zujgcych przodem jest pieé razy wieksze, dlatego Allan i Pella bedg podrézowaé
tytem tak dtugo, jak to bedzie mozliwe.

Czy podrozowanie w ten sposob niesie za sobg jakies niedogodnosci?
Allan cierpi na chorobe lokomocyjna, wiec myslelismy, by go obréci¢ do przodu

i sprawdzi¢, czy poczuje sie lepiej. Ale poniewaz nie jeste$my pewni, czy to pomoze,
wiec jeszcze poczekamy. Pella szybko roénie i musi juz zgina¢ nogi na foteliku, ale
jak dotad nie narzeka. Niektérzy méwia nam: ,Obréécie je przodem, przeciez nigdy
nie bedziecie mie¢ wypadku”, ale czujemy, ze to bytoby po prostu nierozsgdne. Bez-
pieczenstwo musi by¢ na pierwszym miejscu.

Czy mozecie cos$ doradzi¢ innym rodzicom bedagcym w podobnej sytuacji?
Jesli chodzi o chorobe lokomocyjng, czesto jest lepiej, gdy Allan oglada film lub
uda nam sie zaplanowa¢ podréz akurat w porze jego snu. Poza tym bardzo uwaznie
dobieralismy foteliki. Gtéwnie pod katem poziomu bezpieczeristwa, ale zwracalismy
réwniez uwage, by mozna je byto troche odchylac i w ten sposéb utatwia¢ dzieciom
zasypianie. Sprawdzaliémy tez, czy zapewnia do$¢ miejsca dzieciom siedzacym ze
skrzyzowanymi nogami, gdy nasze maluchy podrosna.









4.

Foteliki dla starszych dzieci

PREDZEJ czY PO2ZNIEJ dziecko wyrosnie z fotelika zwréconego tytem do kierun-
ku jazdy. Nastapi to, gdy dziecko skoniczy 3 lub 4 lata. Odtad maluch bedzie
podrézowal zwrécony w przéd, siedzac na specjalnej podstawce z oparciem
lub bez. Podstawka z oparciem tez czesto nazywana jest po prostu fotelikiem.
Upewnij sie, ze punkty mocowania przy siedzisku przytrzymuja pas bezpie-
czefistwa nisko na biodrach, w poprzek ud. Takie rozwigzanie pomaga tez
utrzyma¢ podstawke w miejscu podczas wypadku. Dziecko i podstawka s3
zawsze przypinane trzypunktowym pasem bezpieczenstwa, niektére siedzi-
ska mozna zainstalowa¢ za pomocg mocowan ISOFIX. Istniejg takze samo-
chody, w tym wiele modeli Volvo, wyposazone w bardzo wygodne w uzyciu,
zintegrowane podwyzszenia dla dzieci.

Tego rodzaju siedziska s3 tez bardziej komfortowe dla matych dziedi,
a oparcia boczne dodatkowo podtrzymuja glowe, na przyktad gdy dziecko
zaénie. R6Zne rodzaje podparé¢ bocznych pozwalaja przyja¢ wygodna pozycje
w zaleznosci od tego, jak duze i ruchliwe jest dziecko. Oparcie podstawki
ulatwia tez wygodne ulozenie pasa wzdluz barku dziecka.

Uwaga na bark

Kiedy dziecko siedzi przypiete trzypunktowym pasem bezpieczenstwa, waz-
ne jest, by pas byl prawidlowo poprowadzony. Podstawka nie stuzy do tego,
by dziecko miato lepszy widok przez okno, lecz by pas spelnial swoja role.
Przy tym, im ciasniej zapiety pas, tym lepiej dziecko jest chronione.
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Drzieki podstawce dziecko siedzi wyzej, a pas przebiega przez biodra lub
uda. Czes¢ biodrowg pasa nalezy zawsze umieszcza¢ mozliwie nisko, nigdy
na brzuchu. Czes¢ ramieniowa pasa powinna przylegac¢ scisle do barku i klat-
ki piersiowej, przebiegajac wygodnie przez srodek barku. Po zapieciu pasa
nalezy usuna¢ wszelkie luzy. Nie nalezy sie martwic, jezeli pas biegnie cze-
$ciowo na szyi dziecka — wydaje sie to niezbyt komfortowe, ale z pewnoscia
pas nie zrani dziecka w razie zderzenia. Jezeli samochoéd nagle sie zatrzy-
ma, glowa dziecka energicznie przesunie sie¢ do przodu, a pas przesunie sie
na bark. Ryzyko urazu jest znacznie wieksze, jezeli cze$¢ ramieniowa pasa
jest poprowadzona obok barku. W razie zderzenia pas moze jeszcze bardziej
zsuna¢ sie z ramienia, narazajac na urazy glowe, klatke piersiowa i brzuch.
Z pasem poprowadzonym zbyt nisko dziecko nie jest dostatecznie chronione.

Nigdy z pasem pod pachag

Pod zadnym pozorem dziecko nie moze podrézowa¢ z czescia ramieniowg
pasa poprowadzong pod reka. W razie wypadku gorna czes¢ ciala dziecka nie
bedzie w ogodle przytrzymana, co moze skoriczy¢ sie urazami glowy. Wieksze
jest takze ryzyko urazéw miekkich czesci klatki piersiowej i brzucha, po-
niewaz ludzki szkielet jest bardziej delikatny ponizej klatki piersiowej. Pas
zapewnia optymalna ochrone, jezeli przebiega przez twardsze czesci ciala, jak
miednica, klatka piersiowa i bark.

Nigdy tez nie nalezy stosowaé¢ zwyktych poduszek zamiast podstawek dla
dziecka. Tradycyjna poduszka jest zbyt miekka i nie da sie jej zamocowaé
tak jak specjalnego siedziska. Podczas zderzenia poduszka tatwo sie zgniata,
pozwalajac dziecku wysuna¢ sie z pasa bezpieczenstwa.
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Dlaczego nalezy uzywac podstawek?

Dzieci s3 bardziej narazone na urazy, poniewaz ich miednice nie s3 jeszcze
w pehi rozwiniete. Podstawows réznica miedzy miednica dziecka a mied-
nica osoby doroslej jest, oprocz rozmiaru, niedostatecznie rozwiniety grze-
biefi biodrowy. Rozmiar i ksztatt bioder ma bezposredni wpltyw na uktadanie
sie pasa. U osoby dorostej grzebien biodrowy w razie wypadku w naturalny
spos6b nisko utrzymuje pas bezpieczefistwa, zapobiegajac jego przesuwa-
niu i tym samym powstaniu obrazen organéw wewnetrznych. Tymczasem
u dziecka miednica pozostaje lagodnie zaokraglona do czasu, az skoficzy ono
mniej wiecej 10 lat. Grzebieni biodrowy przybiera bardziej kanciaste ksztalty
dopiero w okresie dojrzewania.

Podstawka sprawia, ze pas bezpieczefistwa lepiej dopasowuije sie do ksztattu
ciata dziecka. Dziecko siedzi wyzej, dlatego czes¢ biodrowa pasa biegnie nad
udami, ograniczajac ryzyko ucisku brzucha. Waznym wyposazeniem podsta-
wek s3 dodatkowe ucha na pas bezpieczefistwa, w razie zderzenia przytrzy-
mujace takze samg podstawke. Dodatek ten nie jest konieczny w przypadku
zintegrowanych podwyzszen w kanapie. Podstawka pozwala na utrzymanie
prostej postawy oraz podpiera uda, dlatego dziecko nie bedzie sie wierci¢
w poszukiwaniu wygodniejszej pozycji. Tymczasem garbienie sie dziecka mo-
globy utrudni¢ optymalne ulozenie pasa.

Volvo zaleca stosowanie podstawek az do osiggniecia przez dziecko wzro-
stu 140 cm i wieku 10 lat. Czynniki, ktore trzeba wzia¢ pod uwage, to wzrost
dziecka i rozmiar bioder, wiek (polaczony z rozwojem bioder) oraz geometria
pasa bezpieczenstwa w konkretnym modelu samochodu.
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O NAJCZESCIEJ ZADAWANE PYTANIA

Kiedy moge przesadzi¢ dziecko na podstawke lub fotelik zwrécony przo-
dem do kierunku jazdy?

Kiedy dziecko wyrosnie ze swego najwiekszego fotelika zwréconego tylem
do kierunku jazdy. Dziecko powinno mie¢ skoficzone minimum 3 lata.

Na co zwrécié uwage, wybierajgc fotelik lub podstawke?
Wybierz model, ktéry pasuje do Twojego samochodu, jest wygodny dla
dziecka i ma wszelkie niezbedne certyfikaty.

Czy sama podstawka jest réwnie dobra jak model z oparciem?
Mniejszym dzieciom wygodniej bedzie siedzie¢ na podstawce z oparciem,
ktore zapewnia podparcie boczne i ulatwia wlasciwe poprowadzenie pasa.
Jezeli oparcie ma wbudowane poduszki boczne, utatwia one dziecku zajecie
wygodnej pozycji do spania. W bezpiecznym samochodzie, jezeli pas zo-
stat prawidlowo poprowadzony wzdhuz ciata dziecka, jest ono chronione tak
samo skutecznie na podstawce z oparciem, jak i bez niego.

Oparcie podstawki opiera si¢ o zaglowek, w tym miejscu powstaje szcze-
lina. Czy to nie jest niebezpieczne?

Wszystko jest w porzadku — dzieki pasom bezpieczeristwa. To wlasnie pasy po-
chtaniajg sily powstajace podczas gwaltownego hamowania lub zderzenia. Poto-
zenie zaglowka moze spowodowag, ze dziecko siedzi w pozydji nieco bardziej
pionowej, pozornie mniej wygodnej, ale pod wzgledem bezpieczenstwa nie ma
to wiekszego znaczenia, oczywiscie pod warunkiem poprawnego zapiecia pasa.

Jak poprawnie ulozyé pas bezpieczeristwa?

Czeé¢ ramieniowa pasa powinna biec wzdtuz barku, blizej szyi niz ramienia.
Nie szkodzi, jezeli pas czesciowo opiera sie na szyi dziecka. Niebezpieczne jest
przeprowadzenie pasa zbyt daleko od barku — w razie wypadku géma czes¢
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ciala dziecka moze wysunac¢ sie z pasa. Z tego samego powodu nigdy nie wolno
dzieciom pozwala¢ trzymac¢ obu rgk nad pasem ramieniowym. Cze$¢ biodrowa
powinna z kolei biec w poprzek bioder lub ud. W wickszosci podstawek pas
powinien by¢ poprowadzony przez ucha w siedzisku, by skutecznie przytrzymac
podstawke. Ani w czesci biodrowej, ani ramieniowej pasa nie powinno by¢ luzu.

Czy podstawki z mocowaniami ISOFIX sq lepsze od innych?

Sposéb mocowania nie powinien mie¢ wplywu na poziom ochrony zapew-
nianej przez podstawke i pas bezpieczenistwa. Gniazda ISOFIX pomagaja
utrzymaé podstawke na swoim miejscu glownie wtedy, gdy nie jest akurat
uzywana. Niezaleznie od systemu ISOFIX dziecko chronione jest w znacznej
mierze przez pas bezpieczenistwa.

Czy dziecko moie uzyé zwyklej poduszki zamiast podstawki, na przyklad
jadgc innym samochodem?

Nie. Zwykta poduszka jest zbyt miekka. Podczas zderzenia zostataby po pro-
stu zgnieciona, przez co dziecko mogloby przeslizgna¢ sie pod pasem bezpie-
czenistwa. Dziecko zawsze powinno podrézowaé w przeznaczonym dla niego
foteliku lub na podstawce.

Czy dziecko mozina posadzié¢ dorostemu na kolanach?

Nie. Dzieci nigdy nie powinny podrézowac na kolanach dorostych. Dziecko
musi mie¢ swoje miejsce w samochodzie i siedzie¢ w foteliku dopasowanym
do jego wzrostu, wagi i wieku.

Ktére miejsce w aucie jest najbardziej bezpieczne?
W samochodach Volvo wszystkie miejsca sa réwnie bezpieczne dla dzieci,
pod warunkiem ze podrézuja one w odpowiednich fotelikach.

Co zrobié, jesli moje dziecko nie chce korzystaé z fotelika?

Niestety, trzeba je do niego przekona¢. Mozna wyprobowaé w tym celu réz-
ne modele fotelikow.
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Czy poduszka powietrzna pasazera powinna byé zawsze wylgczona, gdy
na tym miejscu jest zamocowany fotelik dziecigcy?

Poduszka powinna by¢ wylaczona, gdy na miejscu pasazera jest zainstalowany
fotelik zwrécony tylem do kierunku jazdy. Ostatnie badania pokazuja jednak,
ze gdy znajduje sie tam fotelik zwrécony przodem (i poprawnie zamocowany
pasami), poduszka w niektérych modelach aut nie powinna by¢ wylaczana.
Wrynika to z postepu w budowie poduszek powietrznych w ostatnich latach.
Zawsze nalezy sprawdzi¢, co na ten temat méwi instrukcja obshugi samochodu.

Do jakiego wieku dziecko powinno korzystac z fotelika/podstawki?
Trudno okresli¢ precyzyjna granice. Volvo zaleca stosowanie fotelika/pod-
stawki do czasu, gdy wzrost dziecka przekroczy 140 cm, a ono samo ukoriczy
10 lat. Badania Volvo dotyczace wypadkow dowodzg, ze dzieci do ukoncze-
nia dziesigtego roku zycia zdecydowanie potrzebuja podstawki, ale wskazane
jest stosowanie jej takze przez jedenasto-, a nawet dwunastolatkow.

W réznych krajach obowiazuja inne przepisy. Najwazniejsze z punktu widze-
nia bezpieczenistwa jest dopilnowanie, by dolna czes¢ pasa biegta w poprzek
bioder — zwlaszcza gdy podréz trwa juz jakis czas, a dziecko wierci sie na
swoim miejscu.

Czy dla czterolatka podstawka jest tak samo bezpieczna jak zwrécony
przodem fotelik wyposaiony we wlasng uprzqi?

Podstawka w polaczeniu z fabrycznymi pasami bezpieczenstwa w samocho-
dzie stanowi dobra ochrone dziecka, pod warunkiem ze pas jest wlasciwie
poprowadzony przez ramie i w poprzek bioder. Nalezy wybra¢ podstawke,
ktora pozwoli na najlepsze dopasowanie pasa do ksztaltu ciata dziecka. Jezeli
dziecko jest nieduze i pas nie daje sie dobrze ulozy¢, warto rozwazy¢ zakup
fotelika, najlepiej zwréconego tytem do kierunku jazdy, co zapewnia dziecku
najlepsza ochrone.
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Co méwia przepisy

PRZEPISY REGULUJACE stosowanie fotelikow dzieciecych s3 rézne w réznych
krajach. Dzieci powinny zawsze podrézowaé¢ w odpowiednim dla siebie i po-
prawnie zamocowanym foteliku.

Homologacja typu i oznaczenia

Standardy homologacji i oznaczeri takze sa rézne w poszczegélnych krajach.
W wielu paristwach, przede wszystkim w Europie, foteliki dzieciece musza
by¢ oznaczone literg E, symbolem homologacji ECE. To znaczy, ze fotelik
spelnia odpowiednie przepisy UN ECE dla dzieciecych fotelikow samocho-
dowych i jest dopuszczony do uzytku w krajach stosujacych te normy.

Wszelkich informacji na temat fotelikow dzieciecych udzieli Ci najblizszy
dealer Volvo.

SLON NA TYLNEJ KANAPIE

Oczywiscie sa rodzice, ktérzy czasem nie zapinaja paséw. Nie chce im sie
po nie siega¢, nie dbaja tez o porzadne przypiecie swoich dzieci. Uwazaja, ze
przed krotka przejazdzka nie warto zawraca¢ sobie tym glowy. Moze dziecko
jest wyjatkowo marudne i nie sposéb porzadnie zapigé wszystkich klamer
i sprzaczek. Albo mysla: ,Co tam, to tylko mata rundka po miescie, nie be-
dziemy przeciez pedzi¢”.
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Tymczasem przy predkosci zaledwie 40 km/h dziecko, ktére normalnie
wazy tylko 30 kg, podczas uderzenia w sztywna przeszkode nagle osiaga
mase... jednej tony!

Zagrozenie dla innych pasazerow

Jezeli dziecko podrozuje zupelnie niezabezpieczone na tylnym siedzeniu,
w razie zderzenia czolowego moze odnies¢ powazne obrazenia, a nawet zgi-
na¢. Natomiast osoby siedzace na przednich fotelach s3 narazone na dziatanie
poteznej masy, co takze grozi powaznymi konsekwencjami. Dziecko moze
tez wypaséé prosto przez przednia szybe i uderzy¢ bezposrednio w obiekt,
z ktorym zderzylt sie samochod — to réwnie koszmarny scenariusz.

Warto zapamieta¢ tych kilka poréwnari:

Podczas jazdy bez paséw zderzenie przy predkosci zaledwie 15 km/h przy-
pomina swobodny upadek z krzesta na podioge.

Jezeli auto jedzie z predkoscig 20 km/h, skutki zderzenia s3 juz takie jak
upadek z wysokosci 4 krzesel ustawionych jedno na drugim.

Aby poja¢, co sie dzieje przy zderzeniu z predkosciag 30 km/h, wyobraz
sobie 8 krzesel ustawionych jedno na drugim — zanim skoczysz w dét.

Osiem krzeset to catkiem wysoka wieza — i efektowny upadek. A przeciez
30 km/h to pozomie zadna predkos¢. To tyle co najsurowsze ograniczenia
predkosci na osiedlowych uliczkach. Nawet tylko po miescie” wiekszos¢
z nas jezdzi duzo szybciej.

Dlatego zapinajcie pasy. Sadzajcie dzieci w fotelikach.

Zawsze.

Dotyczy to wszystkich podrézujacych samochodem.
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